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«En los casos de violencia de género, somos

invisibles. La sodedad no nos ve, no nos escucha»

~ Voces', el corometraje sobre violencia de género realizado por Plena inclusién Aragén, aborda esfe fema de la mano
de mujeres que han sufrido este tipo de acoso y que forman parte del programa ‘Favorecer la salud integral de las
mujeres con discapacidad intelectual’ orientado a mejorar la calidad de vida de esfe colectivo

ZARAGOZA. «Eres una subnor-
mal. Solo sirves para una cosa.
Desgraciada. Desagradecida. Re-
trasada. Initil... No nos ven. No
nos escuchan. Somos invisibles y
la sociedad nos hace vulnera-
bles». Todos estos adjetivos cali-
ficativos vy estos gritos de aten-
cién forman parte del guién del
cortometraje ‘Voces’, realizado
por las usuarias del programa ‘Fa-
vorecer la salud integral de las
mujeres con discapacidad intelec-
tual’, coordinado por Plena inclu-
sién Aragén. Un trabajo que fue

merecedor de un accésit en el fes- -

tival Be free, y en el que se aborda
la violencia de género dentro del

colectivo de personas con disca-

pacidad intelectual. ¥
Palabras y frases despectivas y
humillantes-que no solo forman
parte de esta ficcidn, si no que al-
gunas de sus ocho protagonistas
han vivido en carne propiay quie-
ren contar en voz alta para que «la
sociedad vea que cuando una mu-
jer con discapacidad es victima de
violencia de género es muy dificil
que la crean. De ahi lo importan-
“te que es que visibilicemos este
problema, que lo contemos para
que la gente nos apoye. Y también
para encontrar apoyo en familia-
res, amigos o conocidos, con el
objetivo de ponerle fin», explica

Vanesa, una de las protagopistas-

de este-cortometraje.

Ella fue victima de violencia fi-
sicay sexual, y también econdmi-
cay psicologica, y 1a sufrié de ma-
nos de una persona muy proxima
a ella. Bloqueada por la situacion,
en un primer momento Vanesa no
se lo cont6 a nadie, pero luego lo
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Atades reconoce los proyectos
integradores en una nueva
ediaon de sus premios

La Asociacion Tutelar Aragone-
sa de Discapacidad Intelectual-
Atades ha puesto en marcha la
XIV edicion de los Premios Ata-
des. Galardones con los que la
entidad reconoce actividades y
proyectos a favor de una socie-
dad que integre plenamente a
personas con discapacidad inte-
lectual. Segiin se recoge en las
bases de la convocatoria, el 4m-
bito de los premios esta dirigido
a personas fisicas o juridicas, pa-
blicas o privadas, con nacionali-
dad espaitola y que desarrollen
su actividad en Espafa.

Las protagonistas del corto ‘Voces’ recogieron el galardon en el festival Be Free. AngeL Benepi
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 Ladurarealidad en cifras

m Segun el Uitimo informe de Ple-
nainclusion con datos sobre vio-
lencia machista, las mujeres con
discapacidad, en relacién a las
mujeres sin discapacidad, sufren

méas comunmente violencia fisi- .

ca por parte de alguna pareja. De
hecho un 12% sufre violencia se-
vera frente al 6,4% de las muje-
res sin discapacidad.

W El 22,1%, reconoce que ha su-
frido violencia sexual de parte de
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Escultura de los premios Atades.

“alguna ex pareja. Enelcasodelas
mujeres sin discapacidad este |
‘- momento en el que lo supo, pero

porcentaje es 10 puntos menor,
12,9%. ;

= Sobre la violencia psicolédgica
emocional, el 16,8% de las muije-

res con discapacidad, frenteal = |

9,0% de las mujeres sin discapa-
cidad, manifiestan haber sufrido
amenazas verbales, o insultos, o
menosprecio en publico por par-
te de su pareja actual.
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Establecen dos modalidades:
‘Premio al proyecto o programa
que mejore la calidad de vida de
las personas con discapacidad
intelectual’ y ‘Premio al proyec-
to o programa de imagen o co-
municaciéon que dé proyeccion
alas personas con discapacidad
intelectual y sus actividades’.

Las bases de la actual convo-
catoria pueden consultarse en la
web de Atades, asi como reali-
zar la presentacién ‘online’ de
candidaturas.

El plazo para registrar pro-

" puestas a los premios finalizara

el 24 de febrero de 2023. Est4 pre-
visto que la entrega se realice el
proximo mes de abril en el pala-
cio de La Aljaferia.

verbaliz6 delante de su abogado,
quien la animé a denunciarlo y
contarlo a sus familiares. «Mi fa-
milia me apoyé desde el primer

la justicia no. Es mas, apoyaron al
agresor por ser también una per-
sona con discapacidad», recuer-
da esta joven risuefia y compro-
metida quien, lejos de lamentarse,
se dedica a contar la realidad de

las mujeres con discdpacidad vic-

timas de violencia de género y ha-
ce cuatro afios volvié a darle una
nueva oportunidad al amor.

La reforma de los incentivos
al empleo mantiene el
esquema para la discapacdad
El Boletin Oficial del Estado ha
publicado esta semana el Real
Decreto-ley de medidas urgentes
en materia de incentivos ala con-
tratacién laboral, que mantiene
el esquema para favorecer la in-
clusién de las personas con dis-
capacidad en el mercado de tra-
bajo. El texto da cumplimiento a
uno de los hitos recogidos en el

componente 23 del Plan de Recu-

peracion y pretende acabar con
la «excesiva fragmentacién y dis-
persion de normasy» que existe en
materia de incentivos y bonifica-

. ciones al empleo.

Ella es una de las mujeres que
forman parte del programa ‘Favo-
recer la salud integral de las mu-
jeres con discapacidad intelectual
y/o del desarrollo’, coordinads
por Andrea Lorente, quien tam-
bién es la directora del corto Vo-
ces’. Un grupo de trabajo cuya fi-
nalidad es «mejorar la calidad de
vida de las mujeres con discapaci-
dad intelectual y/o del desarrollo.
Escucharlas y poner sobre 1a me-
sa su realidad y problematica dia-
ria, para poder encontrar solucio-
nes a cuestiones de lo més diver-
sas, como la violencia de género»,
explica.

Formacién y apoyo
Andrea insiste en que son muy

" importantes los talleres que rea-

lizan: ‘Apoyo mutuc’, especifico
paramadres con discapacidad in-
telectual y/o del desarrollo; y ‘Me-
jora tu salud’, a través del cual se
trabajan los diferentes tipos de sa-
lud: fisica, social y psicolégica.

Y el resultado no puede ser
mAs positivo, ya que algunas mu-

jeres, como Alba, protagonista

también del corto, tienen muy cla-
ro que «no hay que callarse. Tene-
mos que luchar por nuestros de-
rechos y, si un juez no se cree
nuestro relato, tenemos que bus-
car la manera de que lo haga, por-
que a las mujeres con discapaci-
dad, que son victimas de violen-
cia de género, hay que creerlas y
no poner en tela de juicio su his-
toria», indica la joven, quien tam-
bién sufri6 episodios de violen-
cia machista de manos de una
persona muy cercana. .
ANA ESTEBAN
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ﬁs'?me retomalas
conferendas de su ddo sobre
salud mental infantojuvenil
Vuelve el ciclo ‘Salud mental in-
fantojuvenil ASAPME’ organiza-
do por Asapme y Fundacién
Ibercaja. En la-primera de las
charlas, que llevaba por titulo:
<Las chicas de rosa y los chicos
de azul? Roles de género y salud
mental’, se reflexioné sobre c6-
mo influye en nuestra salud men-
tal la asignacion de roles de géne-
ro desde el nacimiento. Se puede
ver en el canal Youtube de Asap-
me. Tras el éxito cosechado enla
anterior edicion esta previsto que
se desarrollen nuevas charlas, to-
dos los meses, hasta mayo.
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 Abierta la lll Edicion
‘de la Beca Artistica
Fundadion CAI (NY)

ZARAGOZA Desde 1 de enero al
1 de marzo de 2023 queda abier-
to el plazo para presentar las so-
| licitudes a la II Edicién Beca Ar-
| tistica Fundacion CAI (Nueva

' York), con la finalidad de sub-

vencionar una residencia artisti-
ca de tres meses a una o un ar-
tista visual aragonés en la Resi-
dency Unlimited de Brooklyn.
Colaboran Centro Porsche Za-
ragoza,-el Consulado General de
Espafa en Nueva York y la Re-
sidency Unlimited de Brooklyn.

Con este objetivo, Fundacién
CAI da soporte a la internacio-
‘nalizacién del artista seleccio-
nado, ofreciendo una oportuni-
dad para el aprendizaje de nue-
vas metodologias, técnicas y
tecnologias, facilitando al mis-
mo tiempo la ampliacion de su
red de contactos con otros agen-
tes e interlocutores artisticos en
el extranjero. Se espera, por tan-
to, que este programa de resi-
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#CULTURA

Nvevas andanzas
de Pedro Saputo
en lectura fadil

Plena inclusiéon
Aragén continda
trabajando en su
proyecto Accesi-
bilidad y cultura
aragonesa con
- Pedro Saputo’.
El objetivo del proyecto es
~ acercar la cultura, las tradiciones
y la historia de Aragén a las.per-
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#ORIENTACION

Crece lo demanda
sobre incapacidades
laborales

A lo largo del afio 2022, los equi-
pos juridico y médico de Funda-
cién Dfa atendieron a 231 perso-
nas a través del proyecto ‘Funda-
cién Dfa Contigo’, cuyo objetivo
es dar respuesta y facilitar infor-
macién y orientaciéon a las con-
sultas especificas de las personas
con discapacidad de Zaragoza a

dencias dé soporte ala pfofesio—
nalizaci6n del artista becado.
El programa de residencias

artisticas de Fundacién CAles

uno de los ejes centrales de la
nueva area artistica y su finali-
dad es apoyar la produccién de

‘nuevos proyectos y dar a cono-

cer el trabajo de artistas arago-

neses emergentes. La Salai 10

programa distintas exposicio-
nes durante el afio para visibili-
zar la obra de estos artistas
emergentes, también se les ce-
den los soportes y canales id6-
neos en los medios de comuni-
cacién locales que la entidad
posee para dar a conocer sus
trabajos.

Amplio programa p
Eduardo Lozano hasido el artis-
ta plastico becado este afio 2022.
La residencia ha contado con la
asesoria de Residency Unlimited
aportando un programa de con-
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Imagen de uno de los ca;n'tulos del libro de Pedro Saputo.ria :

El jurado de la pasada Edicién de la Beca artistica Residency Unlimited de Brooklyn. s c.

tactos, visitas al taller, supervi-
sién y orientacién. Laexperien-
cia ha sido enriquecedora y ha
supuesto, en palabras del propio
pintor, un impacto directo en la
evolucién de su-trayectoria pro-
fesional tanto a nivel personal
como a nivel creativo.

Para mas informacién Funda-
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Asesoria especializada para los usuarios.

cion CAI ha organizado una char-
la informativa el dia 15 de febre-
roalas18.30,enlaSalai 10 (Cen-
tro Joaquin Roncal CAI) para ex-
plicar el procedimiento y aclarar
dudas. Seri impartida por Olga

-Julidn, responsable del drea artis-

tica de Fundacion CAL y el pin-
tor Eduardo Lozano, quien com-

sonas con dificultades para en-
tender lo que leen, como las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual. Por eso, Plena inclusioén Ara-
gon esta adaptando a lectura fa-

cil el libro ‘La vida de Pedro Sa-

puto’, una novela aragonesa del
siglo 19.
La version en lectura facil de

esta novela se va a publicar en 4.

partes. El afo pasado, Plena in-
clusién Aragdén publicé la prime-
‘ra parte de ‘La vida de Pedro Sa-
puto’ en lectura facil. Ahora, aca-
ba de publicar la segunda parte.

Ellibro puede descargarse gra-
tis en la web de Plena inclusion
Aragdn. ;
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través de las asesorias especiali-

zadas. De las 454 intervenciones -

realizadas, 285 tenian relaciéon
con las incapacidades laborales.

Este tema se convirtié en larazon.

principal que llevé a solicitar ayu-
da a la mayoria de los 132 partici-
pantes en este proyecto incluido
en la convocatoria Accién Social’,
impulsada por el Ayuntamiento
de Zaragoza, con un grado de dis-

- capacidad mayor o igual al 33%.

El otro punto de interés tenia
relacion con los certificados de
discapacidad. Ademas, se trata-
ron situaciones relacionadas con
la accesibilidad universal y elimi-
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partira su experiencia como be-
cado el afio pasado durante la es-
tancia de tres meses.
. Los artistas interesados en ac-
ceder a labeca podran presentar
sus solicitudes en el correo ar-
te@fundacioncai.es, hastael1de
marzo. ‘
HERALDO
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Personas con discapacidad in-
telectual de todo Aragé6n han par-
ticipado en la adaptacién a lectu-
raficil de la segunda parte de ‘La
vida de Pedro Saputo’.

Estas personas forman parte de
los equipos de accesibilidad cog-
nitiva de Adispaz, en La Almunia
de Dofa Godina, de Valentia, en
Huesca, de Atadi, en Teruel, y de
Plena inclusién Aragdn, en Zara-
goza.

Los dibujos del libro los ha he-
cho David Rodriguez Garcia, per-
sona usuaria de Valentia. El libro
cuenta con financiacién del Go-
bierno de Aragén.

(Texto en Lectura Facil)

~ @Fundacion DFA

nacion de barreras arquitectoni-
cas, incapacidades civiles, aseso-
ria en impuestos y fiscalidad,
prestaciones, etc. \

Con el mismo objetivo y dentro
de la convocatoria ‘Accién Social’
del Ayuntamiento de Zaragoza,
desde la Fundacion Instituto pa-
ra la Integracion Social (FIIS) se
impulsa el proyecto ‘Interven-
cién social para personas.con dis-
capacidad intelectual y sus fami-
lias’.

Si necesitas asesoria juridica
relacionada con estos u otros
asuntos, puedes llamar al teléfo-
no 976 59 59 59.



